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Ciencia e inclusao

A /% edicao da revista Tunel do CEFET-MG convida voce, leitor, a-pensar sobre nosso slagan:
“Comunicacéo entre vocé e a ciéncia”. Sera gle cientistas estio produzindo suas pesguisas em
gstreita conexao com as demandas e necessidades das pessoas? Ate gue ponto 0s anseios Soci-
ais sao transformados em objetos de analise e retorno social? Existe, de fato, uma comunicagac
efetiva entre voce, seus anseios, inquietacoes e desejos, e a ciéncia? Duvidas como estas devem
nortear o trabalho de qualguer pesquisadaor, afinal as perguntas sao a materia-prima do cientista.

Voce ja parou para pensar nas dificuldades que mulheres usuarias de cadeira de rodas enfrentam
para vestir uma peca de roupa” E se o que elas vestem transmitem a mensagem gue elas guerem
ao mundo? Pesquisadores do campus em Divindpolis se conectaram com as necessidades desse
grupo e criaram uma colecao de moda inclusiva, com foco nessas mulheres, destagque deste novo
NUMEero.

Por falar em inclusao, voce ja pode ter ouvido falar de algum sistema capaz de converter a lingua-
gem usual escrita para o braille [alfabeto de pessoas cegas], mas e o contrario”? Pessoas com
deficiéncia visual tambem guerem levar suas produgoes a sociedade. Pensando nisso, um grupo
do campus Contagem desenvolveu o aplicativo “Eletronica e incluséo: Conver-Braille”,que facilita
a escrita e a disponibilizacéo de textos criados por pessoas cegas, tema da editoria "Acessibili-
dade”,

Esse olhar sensivel para guest@es contemporaneas nortecu tambem pesquisas com recorte de
genero; em Nepomuceno, pesquisadoras reuniram, em um documento, 110 intelectuajs gue
ajudaram a formar o pensamento feminista atual, Em Bela Horizonte, um curso preparatario ofer-
tado ha mais de 40 anos pelo CEFET-MG foi objeto de anélise e trouxe evidéncias das barreiras que
mulheres enfrentam em busca de qualificacao, como rotinas de estudo exaustivas, divisao do
tempo com multiplas tarefas e discriminagao de genero nos ambientes academicos e profis-
sionais. E um jogo digital, desenvolvido em Timoteo, aborda a violéncia, o descaso social do Estado
e a importancia do papel da mulher. Os temas estao presentes nas editorias “Mulher na Ciéncia® e
“Ciencla e Comunidade”.

Pesquisas com vies social tambem marcam presenca nesta nava edicao: o estudo “lranstornos
psicologicos no presidio: a busca pela satude mental” trouxe diversas reflexoes sobre falhas na Lel
de Execucao Penal [LEP], gue gera casos de maus-tratos verbais, castigos sadicos, abusos e
ambientes propicios & violéncia. Para evitar interacies medicamentosas prejudiciais aos pacien-
tes, pesquisadores de Divinopolis criaram um sistema web gque identifica o manejo correto dos
farmacos. Mais de 60% dos jovens e adultos nao praticam nenhuma atividade fisica: de olho nesse
dado, estudantes criaram um aplicativo gue integra pessoas com mesmo interesse esportivo e
promove modalidades pouco conhecidas. Um lava-rapido consome 250 litros de agua para lavar
um carro, atentos a esse problema ambiental, pesquisadores desenviolveram um sistema de
reaproveitamento de agua das chuvas para essa finalidade. Us estudos fazem parte das editorias
"Sociedade”, “Ciencia em Casa’, "Eu facgo ciéncia” e “Tecnologia e Inovagaa”, respectivamente.,

0.novo numero da Tunel termina com uma surpresa; se vocé acha que a Igitura e a producéo de
textos dos alunos durante a pandemia faram comprometidas, VOce pode estar enganado! Esses
dados fazem parte de uma pesquisa presente na secao “Sociedade”, Boa leitural

Gilberto Todescato Telini

 Editor-Chefe
MTB 18.351 /MG



Destaque Acessibilidade
Sem barreiras para vestir Inclusao pela tecnologia
Ciencia e Comunidade Sociedade

Engquanto isso, nas ruas do | Saude no presidio em alerta
Vale do Ago...

Tecnologia e Inovacao

Chuva para limpar

Mulher na Ciéncia Ciencia e Comunidade
Caminhos feminismo 0 poder de uma oportunidade

Cienciaem Casa Eu faco Ciéncia

Remedio e para curar, nao | Bora jogar?!

nara adoecer

Sociedade

- Tarefa escaolar + |leitura/
escrita
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Pesquisadores criam colecao de moda inclusiva para usuarias

de cadeiraderodas

Ub

PARA VESTIR

e ,

Gilberto Todeseato Telini

“Inspirational porn” ou pornografia inspiracional (em traducdo livre]. E dessa forma que
a ativista Stella Young sereferiu durante o TEDXxSidney, em 2014, a forma como a publici-
dade retrata pessoas com deficiencia. Para ela, as campanhas parecem sempre mostrar
as pessoas nao deficientes o quanto suas vidas poderiam ser piores. Stella foi cadeirante
durante toda a sua vida por conviver com osteogenese imperfeita, conhecida como

‘doenca do osso fragil. *

U/



Alem. dos estereotipos, a
-midia tradicional = oferece

pOUCD Eespaco para pes-
soas. com deficiéncia e,

. assim,; elas "se tornam
invisivels comercialmente,
Os reflexos desse processo
‘'sd@o. - percebidos | na
‘ mdustna de moda: voce |3

_parou para’ pensar .as .

dificuldades; por ‘exemplo
“de mulheres cadeirantes
- a0 vestir .uma . pega de
‘roupa? Ou se as reupas
que-elas usam realmente

'sao.compativeis com o gue:

elas. guerem mostrar aa
mundo sobre. si? Essas
guestoes' sensihilizaram o
olhar de alunds. e servi-
dores ..do

volveram a "Pesqguisa de

urma ‘colecaoc capsula - de

moda inclusiva ‘com: foco
- nas mulheres usuarias: de
cadeira de rodas’

. CEFET-MB
Divindpolis, que desen--

Criado - pelos profegsores
?Ddﬂgo Bessa e Maria de

Jayana  Fernandes, 0O
trabalho ficau em
na ' categoria

em 2021, A ideia & um des-
dobramento © de = outros

projetos anteriores, pensa- -
~dos para tornar a moda

mais inclusiva: “Estamparia

Téxtil em-Braille: uma abor-

dagem irclusiva  para o

deslgn de superficie bra-

sileiro” e "Etiguetas em

~ Braille”, -orientados pelos-

Mesmas professores.

Uma colegao capsula, de

“acordo - com 0 professor

Rodrigo, -nada mais g do

gue uma cdlecdo menor, ou’

_ourdes ‘Nogueira e pelas -
_ estudantes de  Design de
Moda Dara de Oliveira e . pesguisa, |
tematica, desenvolvlmentu g
~de paineis, investigacéo do

CIEﬂCi‘aS _
Sociais Aplicadas™ da 17°
Semana de Ciéncia e
Tecnologia do CEFET-MG; -

SEja, com poucos looks/pro-- -

dutos, mas que e desen-

volvida da mesma formague

as demais, por isso envolve
selecédo = de

publico-alvo, nicho de: mer-
cado e desenho de croquis.

Uma das etapas fundamen-
tais durante o processo cria-
‘tivo foi o dialogo constante,

por eio de entrevistas, com

mulheres com algum tipo de. -
deficiérnicia nos. membros
| mfermres usuarias.de cadei-
raderodas.

“Antes do’-desenvolvimento

da: colecao, foi realizada &

-ofservacao e ,analise - por
meio -de questionarios. - e

entrevistas com as mulheres
usuarias de_ cadeiras de

rodas, & fim de entender se 0 -
' Objetivo proposto pelo traba-
|ho alr:am;ana o-resultado

esperado,” ou sefa, se a
oriagao. de produtos com
tecidos e aviamentos ‘ade-
quados melhora a gualidade
- de vida, cria independéncia
para as mulheres usuarias
- _de cadeiras de rodas e se
- sao produtos ergonomica-
mente  pensados -para. a

mobilidade do publica-alvo’,

-detalha o professor Rodrigo.

Funcionalidade e estilo

- De acordo com a-Pesqiisa
Nacignal de' Satde [PNSJ,

divulgada em 2019 pelo

~IBGE, 17,3 milhGes'de pes-
soas de dois anos ou-mais
convivemn com algum tipo
- de deficiencia: em- pelo
menags uma de suas
funcies. ‘Desse total, 10,5
~milhtes sdo mulheres. A

‘Para atendef a esse contin-
gente, pouco representado

oL VlSlbIlIZEldEJ B necessarlo |

OUVi- lo: Inclusive, esse e um

_passo.primordial em busca

de uma-moda gue promova,

defato, a inclusdo, acredita
a estudante Dara de Olivei-
ra. “E preciso. ouvir essas .
pessocas, & .a partir da..

empatia ‘que se constrai

um produto gue realmente

atenda seu - publico-alve,
ﬁrinci[ja'lmeht'e'quando ele

‘g constituido por individuos
Bl 101 s necesadadég difer- .
.entes para, entdo,.intervir
-sofre - as d|ﬁculdad35 do

vestiario no d|a a dla delas

_pmntua

| -

para a crla[;aa de moda
voltada para cadeirantes!As
entrevistadas relataram
gue a maior dificuldade

diaria @ o momentao de vestir

U3

‘neecessarias
.adaptagtes  no . vestuario -
- para  melhor atende las,

asroupas e a falta de-aces-

sibilidade das pecas, isto &,
dependendo do vestuério,
nem senipre as formas de
fechamento [aviamentos]

'S80 0S adeguados, princi-

palmente em relagdo. as
pecas intimas e as caigas
‘Diante E[ISSU elas paontu-
‘aram -gue, as vezes, sdo
algumas.-

como, * por . exemplo,

‘substituicdo de. alguns
aviamentos por elasticos,
“velcros na:cintura e ziperes

ra lateral ou frontal”, expli-

| 68 0 p_esquisada'r.
-0l a partir dessa etapa: 1:1::1_ /) |
Nrocesso que comecaram at

surgir 0s primeirgs passms;"
_ tegsas mulheres che-
g ou-se aconclusao de que

Apos conhecer melhmr as
demandas.e necegsrdades'

" topdas elas relataram gue o
elastico.-e 0 aviamento:

mais acessivel, praticoe = .



confortavel, pois possibili-
ta total independéncia na
Nora de vestir ou-retirar a
neca do corpo. Alem disso,
as entrevistadas indicaram
melhores materiais téx-
teis. para a caonfeccad
das pecas, como tecidos
nroduzidos. com fibras
naturais, malhas 100%
algpdao e vIScose, ou sgja,
tecidos que favorecam @
transpiracan. da pele, ao
contrario do poliester, por
exemplo, gue gera descon-
forto. Todas as infor-
macOoes coletadas foram
utilizadas no desenvolvi-
mento de produtos e

selecao dos aviamentos na.
- Durante ~'varias decadas,

colecao dos pesquisadores.

Moda inclusiva: expressao
de identidade e autonomia

Pessoa com deficiencia e
aguela que tem impedi-

mento de longo prazo de

natureza fisica, mental,

intelectual ou sensorial, o
gual, em interacao com
uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua partici-
pacao plena- e efetiva na

sociedade em igualdade de

condic0es com as demais
pessoas. Essa definicao
esta presente na Lel Bra-
sileira -de « Inclusdao da
Pessoa  cam  Deficiencia,
sromulgada em 2015,

Diversos instrumentos sao

‘Necessarios para garantir
~gssa igualdade, e a moda
pode e deve agir no sentido

dessa  plena inclusao.
iInmeras marcas direcio-
navam Seus produtos para
medidas padroes, estabe-
lecidas pelas tabelas de

-medidas a partir de uma

visao ultrapassada de um

10

COrpo padrao no mercadao.,
Ao fazer isso, muitas delas
excluiam as diversidades e

~as  particularidades  de

determinados grupos soci-
als, explica o professor
Rodrigo.

Para ele, 0 percurso para
Uma: moda efetivamente
Inclusiva comecou a ser
tragado recentemente;, e
alnda precisa estar alinha-
do com as demandas de

consumidores reais.
“Acretditamos gue essa
conscientizacao ja

COMecou nas  universi-
dades, nos congressos da
area do design de moda &,
principalmente, no surgi-
mento de marcas autorais

‘com foco.na moda inclu-

siva, ‘Porem, ainda nao
estamos no momento em
que ela esteja realmente
Inserida no grande mercado

ou em lojas em shoppings
centers, uma VezZ que, as
pesseas com deficiencias
nem sempre  encontram
produtos - que realmeénte
atendam as suas necessi-
dades, pois, conforme
relatado pelas entrevista-

das, elas guase sempre

precisam adaptar as pecas
para atender as suas reais

necessidades do dia a dia”,

detalha.

0. gesto da pesqguisa do
CEFET-MG € ir ao encontra
desse movimento, ainda

timido, mas tao necessario
para mulheres gue guerem
se . expressar pelo  que
vestem, mas sem barreiras
ou limites. “Participar de
um projeto gue tem como
ideia principal a acessibili-
dade é muito gratificante e
nos ajuda a construir um
olhar mais empatico e
atento a cada. etapa - do
processo. de producéo. E
muito importante para
nossa formacao. construir

capacite para desenvolver
proautos para todos as

A prdpurgéu de pessoas

com deficiéncia
no mundo:

15 % - populacao global

1 bilhao de individuos

convivem com alguma forma

dedeficiéncia.

Fonte: Banco Mundijal e DMS

pessoas’, finaliza Dayana =
Fernandes. -

Com um trabalho cientifico
embasado e os desenhos
tda colecao  prontos, o
grupo agora pretende sub-
meter o material a umcan-
gresso cientifico ' e divul=
ga-lo nacional e Interna-
clonalmente, para gue as
marcas possam ter conhe-
cimentoda pesquisa e criar

~ produtos com feca nas
embasamento Que nos |

mulheres ysuarias: de

- cadeiras de rodas, projeta o
professor Rodrigo. |
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MULHER

CIENCIA

NA

CAMINHOS DO

FEMINISMO

Estudo realiza levantamento de intelectuais brasileiras
que contribuiram para a defesa dos direitos das mulheres

Flavia Dias

‘Feminismo nao & uma
Disneylandia. Tem correntes
contra e a favor, tem dissi-
dencias, tem varias posicoes
all dentro”, A fala da escritora
brasileira Heloisa Buarque
de Hollanda, 80 anos, para
entrevista a “Revista AzZMina”,
reflete a diversidade dos
pensamentos do feminis-
mo brasileiro que, atual-
mente, enfrenta a sua
efervescencia. A trajetoria
dele no pais & marcada por
conquistas, lutas e dialo-
gos.

Heloisa Buargue de Hollan-
da, referéncia na historia
do feminismo brasileiro e
na formagaoc da nova
geragao de feministas,
publicou alguns livros sobre
a tematica, como “Explosao
Feminista;, Pensamento
Feminista — Conceitos Fun-
damentais®, “Pensamento
Feminista Brasileiro: formagao
e contexto”, e "Pensamento
Feminista Hoje: Perspectivas
Decoloniais”. As discussfes
e a@s pesquisas da escritora
serviram de base para o
trabalho desenvolvido por
pesquisadoras do CEFET-MG
campus Nepomuceno.

1y

A professora de Lingua
Portuguesa e Literatura
Cristiane Cortes e as
alunas Karen Inacio e
Raissa Rangel iniciaram o
projeto em fevereiro de
2020 com a proposta de
realizarem o levantamento
do maior nimero possivel
de intelectuais brasileiras
que contribuiram para a
defesa dos direitos das
mulheres no pais e esta-
belecerem um  dialogo
entre o texto literario e 0s
movimentos sociais liga-
dos a esse pensamento. ‘A
ideia surgiu da leitura de
uma antologia sobre o©
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pensamento  feminista
brasileiro da critica Heloisa
Buarque de Hollanda, em
que, logo na introducao, a
autora diz o guanto ainda
sao precarios os estudos
sobre 0 feminismo no
Brasil. Mesmo gue social-
mente, sempre estivemaos
dentro dos embates e con-
quistas no tocante aos
direitos das mulheres, mas
academicamente ha muito
0 que se fazer ainda. Diante
dessa guestao, o projeto se
coloca como uma tentativa
de organizar cronologica-
mente este pensamento e
iIndicar como a literatura e

a musica sao Importantes
como meios de difusao e
repercussac do feminismo no
Brasil®, explica a professora.

Alem da leitura do livro
“Pensamento feminista
brasileiro: formacao e con-
ceito’, as pesquisadoras se
enveredaram no classico
de Simone de Beauvair, "0
sequndo  sexo’, entre
outras escritoras. Fol feito
um levantamento dos
nomes das Intelectuals, a
partir de uma linha do
tempo do pensamento
feminista elaborada pela
ONG “Quem ama, nao

mata”, e depois outros
nomes surgiram. 0s nomes
foram organizados em
uma planilha e dispostos
em ordem cronologica. A
partir da planilha, as pesqui-
sadoras escolheram  as
escritoras e compositoras
para compreender como
esse pensamento refletiu na
escrita literaria. As orientan-
das escolheram  textos
literarios de cerca de cinco
escritoras em cada periodo
para serem analisados,

A pesqguisa resultou em
uma planilha de dados com
cerca de 110 intelectuais

gue contribuiram para o
gue hoje podemos chamar
de pensamento feminista.
No material, ha a descricao
da contribuicao de cada
mulher, obras publicadas e
uma  minibiografia, A
primeira mulher listada e a
jornalista Maria Josefa
Barreto, nascida em 1775,
e a Ultima e a ativista Juli-
ana de Faria, nascida em
1992

A motivacao para o desen-
volvimento da pesquisa, de
acordo com as pesquisa-
doras, deve-se a falta de
um estudo sistematizado,

Inclusive no curriculo esco-
lar, gque evidencie @
trajetoria do pensamento
feminista e ressalte a luta
das varias Intelectuals do
passado que abriram
caminho para uma socie-
dade mails justa com as
mulheres.

Nesse contexto, a profes-
sora aponta a importancia
da tematica da pesquisa
para a sociedade. "0 proje-
to €& grandioso porgue
propoe a leitura de movi-
mentos sociais, historicos
e literarios sobre a otica de
mulheres intelectuais que

estiveram a frente das
lutas para as diversas con-
guistas gue tivemos em
varios setores da socie-
dade, muito antes do con-
ceito de feminismo existir .
Segundo Cristiane, proje-
tos como este, alem de
trabalhar a metodologia de
pesquisa e investigacao,
sensibilizam as alunas
envolvidas e tambem toda
a comunidade.
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juisgi@bre o curso preparatorio Pré-Técnico do
ET- estaca que estudo pode ser unica alternativa
ara egiilidade na vida de meninas de classe social baixa

20

Gilberto Todescato Telini

"Se eu me sinto pressionada? Muito,
muito, exausta, sugada. Nossa! Nossal
Muito, muito, muito! As vezes, parece gue
eu vou falar assim: meu Deus, hoje & o
ultimo dia, eu nao vou aguentar fazer mais

8 nada, amanh& eu ndo vou levantar da
icama. S0 gue ai eu falo: ‘'vamo sim, vamo
¢ levantar da cama, vamo

gue preciso disso’. Tem que ter a fé, né?

Pra ter aguela forga. ~

Esse relato, de uma jovem estudante* do
curso tecnico em Eletronica do CEFET-MG,
que sonha ser professora, revela desafios
enfrentados por mulheres que atravessam
diversas barreiras em busca de gualifi-
cagcao: rotinas de estudo exaustivas,
divisao do tempao com triplas ou multiplas

jornadas [estudo, trabalhos domesticos,

atividades sociais] e discriminacao de
genero nos ambientes académicos e no
mundo do trabalho.

Ela, inclusive, e uma das entrevistadas na
pesquisa "Projetos de vida e aspiracoes
Jrofissionals de jovens egressas do curso
Pro-Tecnico do CEFET-MG®, desenvolvida
jor Gloria Cristina Gomes no Programa de
P0s-Graduacdo em Educacao Tecnologica
'PPGET/CEFET-MG]. A pesquisa fol con-
duzida de forma remota, devido as
restricbes impostas pela pandemia de
covid-19. Oito participantes compoem o
estudo, realizado por meio de rodas de
COonversa e entrevistas,

Oportunidades em curso

0 Pro-Tecnico e um curso presencial gue
prepara os alunos para concorrer a uma

das vagas destinadas aos cursos tecnicos
Integrados de nivel medio, ofertados pelo
proprio CEFET-MG, pelo Colegio Tecnico da
Universidade Federal de Minas Gerais [Col-

tec] e pelo Instituto Federal de Minas
Gerais [IFMG].

0 curso preparatario fol implementado em
1979 no CEFET-MG, originado do Pro-
grama Especial de Bolsas de Estudo
[PEBE], instituido em 1977. Criado por
meio de parceria entre os Ministérios do
Trabalho e da Educacéo, o projeto repre-
sentava para a classe trabalhadora sem
formacao profissional uma oportunidade
de acesso a escola, conclusdo de cursos
tecnicos e de ascensao profissional e
social. Em 1988, o PEBE foi extinto, entre-
tanto, o CEFET-MG manteve o curso em
funcionamento.

A Importancia do Curso Pro-Tecnico na
vida de jovens estudantes de classes
baixas vai muito mais alem de oferecer
uma complementacao e revisao dos conhe-
cimentos adguiridos no Ensino Funda-
mental. Contribui para a formacgao
numana, socializagcao com outros grupos
juvenis e para o reconhecimento destes
Como sujeitos de direito perante a socie-
dade’, destaca a pesquisadora.

k.

Pressoes financeiras e de género

“[..] Vim de familia pobre, & algo assim
bem dificil, porque, pelo menos na minha

familia, sempre sofri muita pressao com
Iss0. Tipo assim, nao uma pressao tipo:
'voce vai ter que fazer isso. Uma pressaa
boa, no sentido de, tipo assim, queremaos
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gue vocé tenha uma vida melhor que a
nossa.” 0 depoimento e de uma estudante
egressa do Pro-Tecnico gue agora cursa
Quimica no Coltec [UFMG] e deseja fazer
Arquitetura ou Quimica Orgénica.

A percepgao da estudante foi unanime
entre todas as o0ito participantes da
pesquisa, gue enxergam o estudo coma a
base para melhores condicoes de vida e de
oportunidades melhores no mercado de

Apesar das dificuldades, as estudantes
acreditam gue o curso preparatorio do
CEFET-MG permitiu novos olhares sobre
elas e sobre a realidade. "0 mundo se
mostrou muito maior pra mim, sabe? A
minha perspectiva do gue que era as
coisas aumentou [...]°. "0 Pro, ele me deu
uma nocdo de independéncia muito
grande gue eu nao tinha tido ainda [...]. Eu
ganhel muita independéncia e confianca
em mim, sabe? Tipo, saber gque eu conse-

Mercado de trabalho: desemprego tem idade e genero no Brasil:

S/ /,f’w

trabalho, Como elas vem de familia com - guia fazer bem mais do que eu tava acos- Idade: Genero:
poucas condigoes de arcar com as des- tumada a fazer nas outras escolas”, reve- 14 a 17 anos - F0Mmens -
pesas de um cursinho preparatorio [men-  lam, respectivamente, as estudantes de 18 a 14 anos - Mulheres -
salidade, transporte, alimentagao], o Eletronica, gue abriu nosso texto, e Equi- 95 9 59 3nos - |
Pro-Tecnico cumpriu um importante papel pamentos Biomedicos do CEFET-MG, gue |
nas historias de vida delas. pretende estagiar na rede publica. 2

\
Outra barreira a ser superada pelas jovens A autora doestudo, gue atua desde 2014 na
e a de género, especialmente entre Secretaria de Justica e Segurancga Plblica,
aguelas gque estudam em areas tipica- acredita no potencial de pesquisas com
mente masculinas. “No meu curso, eufago  esse recorte para transformacgoes sociais. A
Eletroeletronica, muito dificil, porque ¢ um ‘A formulacdo de politicas pliblicas e ;Z?éféf;idd‘;ﬁ;gggf”
curso masculino, porgue realmente e. ' debates sobre reconhecimento de direitos e - ravista Pigu

Minha sala tambem tem 35 alunos e eu
acho seis ou sete sao mulheres e, real-
mente, tem muito preconceito ainda, nos
temos que vencer, sabe? “, relata na
pesguisa uma ex-aluna do Pro-Tecnico
gue, atualmente, cursa Eletroeletronica no
IFMG, em Ribeirao das Neves e almeja um
CUrso superiar.

Somam-se a esses fatores rotinas
exaustivas e cargas horarias de estudos
extensas, além de atividades domesti-
cas gque, na maiaria das narrativas, sao
de responsabilidade das mulheres da
casa, compartilhadas com a mae ou
irma.

de enfrentamento a desgualificacao, subor-
dinagao e opressao do trabalho-da mulher
sao acOes impaortantes para sua inclusao
social. Algumas mudancas no mundo do
trabalho para a inclusao de mulheres,
sobretudo jovens, perpassam tampem
acerca da identificacao destas como sujeito
de direitos, combate as formas de discrimi-
nacao e maior a oportunidade de trabalho, e
incentiva aos estudos e a qualificagcac
profissional’, finaliza Gloria Cristina Gomes.

*A identidade das participantes do estudo
sera preservada, em atendimento as dire-
trizes do Comité de Etica em Pesquisa do
CEFET-MG
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BUMIDADE

ENQUANTO 1SS0, NAS RUAS DO

VALEDOACO

Jogo digital aborda empoderamento feminino e violéncia
nas cidades de Timoteo, Ipatinga e Fabriciano
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Nivia Rodrigues

A vida de Solange nao e facil: mulher negra gue conquistou, a duras penas, 0S sonhos de
ser pedagoga, policial militar e mae. Enquanto |uta pela sobrevivéncia, teve seu filho, o
pequeno Valdelr Jackson, sequestrado por malfeitores. Agora, quando o poder do Estado
se encontra degradado, nossa heroina vai percorrer cidades de Minas Gerais dominadas
pela faccéo criminosa “La Connecion Minera®, para recuperar seu filho. Parece filme da
Sessdo da Tarde, mas nao e! A historia € enredo do jogo digital inedito e autoral "Santa
Cruz Steel” desenvolvido pelos estudantes de Engenharia da Computacao do CEFET-MG
([campus Nova Gameleira], Marcelo Ricoy e Rodrigo Dias.
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Uma brincadeira com pano
de fundo bem serio. 0 jogo
busca criticar a violéncia, o
descaso social por parte do
estado e a importancia do
papel da mulher. "Santa
Cruz Steel’ tem como obje-
tivo denunciar a violéncia
social na regiao do Vale do
Aco e conscientizar sobre
suas causas e consequen-
cias, aticando uma reflexao
por parte do jogador sobre
0 que se pode fazer para
uma  sociedade  mais
segura e, alem dissg,
passar uma mensagem de
protesto aos orgaos publi-
COS responsaveis pela
seguranca dos cidadaos’,
conta Marcelo.

Jutra tematica importante
apresentada é o empodera-
mento de Solange, Qque
demostra forga na luta do
dia a dia e na aventura para
resgatar seu filho. A

personagem principal
enfrenta 25 inimigos em
cenarios ficticios e

futuristicos  ambientados
nas cidades de Timoteo,
Ipatinga e Coronel Fabricia-
no. “Os jogadores serao
frequentemente desafados
a superarem as dificuldades
impostas pelos viloes da
trama”, acrescenta Rodrigo.

0 gome surgiu apos
reunioes semanais para
discussao e avaliagao das
atividades realizadas pela
dupla de alunaos, sob a coor-
denacgao do professor Andre
Rodrigues da Cruz. Por meio
de inteligéncia artificial e da
ferramenta Trello, foram
criados 0SS personagens
gue, no total, somam mais
de S0 estados diferentes.
Uma primeira versao fol
apresentada na Semana de
Ciencia e Tecnologia [C&T]
do CEFET-MG, realizada no
final de 2021 e os ganhos
foram enormes! Para Andre,
em eventos como a Semana
C&T, os estudantes tém a
oportunidade de expor o
trabalho, receber feedbacks,
alem de trocar experiéncias
e Ideias gue amadureceram
o trabalho posteriormente.
"Acredito, até mesmo, gue
eles se sentiram como
artistas que divulgam sua
obra-prima, com todos oS
meritos merecidos”, exalta.

Desde |a, Marcelo comenta
que o projeto avangou bas-
tante, com o término dos
ultimaos cenarios, de
iInimigos e de efeitos visuais.
Agora, estaoc concluindo o
‘polimento” do jogo, que &
uma etapa importante em

26

gue sao agregadas melho-
rlas e mudangas para apri-
morar a experiencia do
jogador. Rodrigo acrescenta
que, paralelamente, novos
DEersonagens secundarios e
efeitos  especials  serao
adicionados, - alem  do
refinamento dos menus €
de cinematicas para o0
desenvolvimento da
historia,

Valorizacao

A experiéncia de criar um
Jogo tao complexo propor-
cionou um grande apren-
dizado. O professor André
afirma que o0 projeto
envolveu criatividade artisti-
ca e conhecimentos tecni-
COoS por parte de toda a
equipe, em graus de espe-
cializacao distintos, de
acordo com a funcao esta-
belecida para o estudante.
‘0 interesse, a dedicacgao, 0
esforco e a responsabili-
dade dos alunos gerencia-
dos nas atividades discuti-
das nas reunioes semanais
de brainstorming formaram
uma receita eficiente para
vencer qualguer dificuldade
natural que nos desafiou”. A
equipe pretende investir
também na publicacdo de
artigps em eventos e

pericdicos da area de
desenvolvimento de jogos
digitais.

E os investimentos valem a
pena, pois os jogos digitais
Vem, cada vez mais, ganhan-
do a atencao e a simpatia
dos brasileiros segundo a
Pesquisa “Game Brasil’,
documento gue compila o
comportamento, 0 con-
sumo e as tendéencias dos
gamers e apresenta ana-
ises sobre o perfil dos con-
sumidores de jogos digi-
tais. De acordo com 0S
dados de 2022, 74,5% dos
respondentes afirmaram
gue tém o costume de
jogar jogos eletronicos e
84,4% responderam que oS
jogos eletronicos estao
entre as principais formas
de diversao. Dos entrevis-
tados, 41,7% responderam
que “concordam @ total-
mente” com a afirmacgao
de qgue jogaram mais
games durante o isola-
mento social e 49,4% “con-
cordaram totalmente ou
parcialmente” gue
gastaram mais dinheiro
com jogos digitals nesse
periodo, Tudo indica gue a
nossa heroina tem um
terreno  muito fertil a
explorar,

2/

https://youtu.be/-BtgPQJDGIE
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E PARA CURAR, NAD PARA ADOECER

Sistema web desenvolvido em Divindpolis alerta sobre interacoes
medicamentosas que podem ser prejudiciais aos pacientes




Nivia Rodrigues

"‘Nao pode misturar antibiotico com esse
remedio nao, meninal”. Sabedoria de vO
nao erra: ha varios medicamentos que
‘cortam” ou “aumentam”® o efeito de
outros. 0 avanco da industria farmaceuti-
ca, mais 0o aumento da |longevidade da
populacao e a automedicacao, entre
outros fatores, proporcionam um con-
sumo frequente e crescente de medica-
mentos, o que pode trazer problemas caso
as possiveis interacoes na administragao
de dois ou mais medicamentos nao sejam
consideradas pela equipe de saude,

Para sugerir ao usuario a melhor forma
de se tomar as doses, o estudante do
curso de Engenharia da Computacao do
CEFET-MG campus Divinopolis Daniel
Sanches, sob orientacao do professor
Eduardo Habib, criou um sistema web
que identifica o manejo correto e as
interacoes dos farmacos prescritos a
uma pessoa. 0 projeto € um aprimora-
mento do trabalho desenvolvido na Uni-
versidade Federal de Sao Joao del-Re
[UFSJ]) compus Divinopolis, que utilizava
um documento em PDF para fazer a
mesma analise. Agora, com a ferramenta
web, a verificacao ficou mais rapida e
precisa.

0 usuario previamente cadastrado adicio-
na os medicamentos de cada paciente no
sistema e, guando existe alguma interagao
prejudicial, um peqgueno sino avisa guantos
e guais sao 0s problemas que podem preju-
dica-lo. “Clicando no sino, o sistema
mostra resumidamente as interacoes.
Cada dialogo contem os dois medicamen-
tos gue participam da interagao e o
mecanismo de efeito [contraindicado,
geralmente evitar ou monitorar de perto]’,
esclarece Daniel.

As interacoes ja sao cadastradas previa-
mente e, com a ajuda de cores, fica ainda
mais facil para o usuario identificar o
efeito causado. Inicialmente, o software e
destinado a clinicas e outros centros da
area de salde, de forma a possibilitar a
equipe gerar um relatorio contendo oS
medicamentos e as informagoes sobre oS
melhores horarios para administrar as
doses. A tecnologia possibilita fazer a
busca por paciente ou pelos remedios.

J avanco do projeto, de um arquivo PDF
nara um sistema web, aconteceu devido as
imitacoes do primeiro dispasitivo. "Como
sa0 muitas interacgOes, verificar uma a
uma manualmente gastava muito tempo
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e, Muitas vezes, a interacao nao era
encontrada no arguivo, mesmao existindo.
Jependendo, a interagao medicamentosa
node gerar efeitos prejudiciais ao paciente,
nodendo levar a morte. Entao, verifica-1as
automaticamente diminui o tempo dao
usuario para tomar as medidas certas’,
explica Daniel. O estudante esclarece que
a identificacao de interagc0es nao impede o
cadastro dos medicamentos para um
paciente, pois pode ser gue, em algum
momento, Seja  necessario  usar oS
'emedios mesmo sendo contraindicado,
com o0 devido acompanhamento pela
equipe de saude.

Uso racional

A influencia gue um remedio pode exercer
em outro e tao importante, e perigosa, que
5 de maio fol instituido como o "Dia Nacio-
nal do Uso Racional de Medicamentos’,
data em que as instituicoes de saude
reforgcam 0 compartilhamento de infor-
magl0es e a conscientizagao sobre a
importancia do uso seguro e racional de
medicamentos.

A publicagao "Uso Racional de medica-
mentos - temas selecionados’, do

Ministério da Salde, traz, no artigo
“Interactes de medicamentos”, alguns
dados importantes para o entendimen-
to da gravidade do problema. Segundo
pesquisa, de 553 prescricoes medicas
dispensadas em trés farmacias, foram
identificadas 10,5% de interacoes de
medicamentos, sendo que 1,9% cor-
respondiam a situagoes graves. Para
0S autores da pesquisa, especialistas,
com destaque para psiguiatras, cardi-
ologistas e neuroclogistas, necessitam
de mais atengao para evitar o gue eles
chamam de “interacoes de medica-
mentos clinicamente significantes”. O
estudo alerta que o cuidado tambem
deve se estender para a interagao de
remedios com alimentos, bebidas,
incluindo as alcodlicas, e agentes
guimicos ambientais.

J sistema desenvolvido em Divinopolis
jode ser usado buscando os dados no
Jroprio computador ou por acesso via
internet, na “nuvem”. No momento, sao
realizados testes para aprimoramento
da ferramenta. Uma farmacia da regiao,
inclusive, ja usou e comprovou a efica-
cia do sistema. Tudo pelo salde e seqgu-
ranca dos pacientes.
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Diogo Tognolo

"Ar quente vai subir

Ar frio vai descer
Vapor gue vem do mar
Geleiras vao derreter

U vento val soprar

Judo pode acontecer

As nuvens vao se condensar
E, depais, vao dissolver

FPorque guando 0 sol aguece a Terra
Muito agua se liberg

E o gravidode da atmosfera

Foz pressGo que nem panela”

[Chuva - compaosicao de lara Renno e Thalma de Freitas]

A cancao "Chuva’, gravada pelos cantores
paraenses Gaby Amarantos e Jaloo, faz
referéncia a algo que todo mundo ja ouviu
falar nas aulas de Biologia: o ciclo da agua.
0 constante movimento e a renovacao da
agua no nosso meio ambiente tém sido
Impactados por fatores como 0 aqueci-
mento global e o desperdicio de recursos
nidricos. Diversas atividades cotidianas
que facilitam a nossa vida tem conse-
guencias na quantidade de agua utilizada
e que nem sempre volta de forma eficaz
para o ambiente. Um exemplo disso sao 0s
lava a jatos.

Segundo estimativa da Federacao do
Comercio de Bens, Servicas e Turismo do
Estado de Sao Paulo [FecomercioSP],

lavar o carro em um lava-rapido consome
250 litros de agua. Esse volume e cinco

vezes maior do gue o gasto diario de agua

de uma crianga em uma creche.

Para alem do grande impacto ecoltgico,
esse volume tambem representa um
prejuizo financeiro. Fol 0 que percebeu o
tecnico em Eletromecanica pelo campus
Divinopolis do CEFET-MG Thiago da Fonse-
ca. Ele comecou a pesquisa “Sistema de
reaproveitamento de aguas pluviais apli-
cado a lava a jato” em 2020, ao observar o
lava a jato de um amigo: "Vi gue os gastos
na conta de agua eram elevados e gue o
desperdicio era incalculavel. A partir dissg,
tentel encontrar um meio sustentavel e
simples para amenizar essa realidade”.

Sob orientagcao dos professores Andre
Paganotti e Marielle da Silva, ele propss
um sistema automatizado que capta a
agua da chuva para utilizar na lavagem
dos carros. Sistemas de reuso da agua
pluvial para lavagem de carro ou outras
atividades que nao dependem de agua
potavel ja existem. O diferencial da pesqui-
sa do CEFET-MG vem com a utilizacao de
um Controlador Logico Programavel [CLP],
sensores e temporizador, que controlam o
volume da agua e fazem com gue todo o
Processo seja automatico.
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0 sistema funciona da seguinte maneira:
com 0 inicio da chuva, a agua comeca a
descer pela calha e pelo cano. "0 sensor

capacitivo percebe a presenca da agua e

envia um sinal ao tempaorizador, gue con-
tara cinco minutos até fechar a valvula”,
explica Thiago. Durante esses cinco minu-

t0s, @ agua nao e captada, para evitar que

sujeiras como folhas e gravetos cheguem
ao reservatorio. "Quando a valvula se
fecha, comeca o processo de enchimento
do reservatorio”, conta o estudante.
“Dessa forma, gquando o reservatorio esti-
ver cheio e o sensor de nivel presente
dentro dele for ativado, um sinal & enviado
para a valvula, que, dessa vez, se abre e
direciona a agua para o escoamento nova-
mente”. Thiago projetou o layout do siste-
ma no software AutoCAD e utilizou dos
ndices pluviometricos da cidade de
Jivinopolis para dimensionar 0 reser-
vatorio e o funcionamento dos sensores.

0 professor Andre Paganotti destaca gue
este & um projeto simples, de baixo custo e
que pode ser facilmente implementado.
Tambem mostra um lado importante da
Engenharia Mecatronica: atuar para
resolver problemas praticos da sociedade,
‘A Engenharia Mecatronica pode atuar por
meio de sensores, que podem ‘perceber
uma situacao de desperdicio e ‘atuar por

meio de algum sinal l[uminoso, sonoro ou
luminosa”, afirma. "Podemos desenvolver
dispositivos que percebem as situacoes
de desperdicio e tomam atitudes para
gue isso seja interrompido ou minimiza-
C

»n

0,

Ao final do projeto, Thiago e seus orienta-
dores chegaram a conclusao de que o
dispositivo, ainda que demande um
investimento inicial, trara resultados
financeiros benefcos em pouco tempo.
‘Concluimos tambem que o CLP e um
controlador que merece grande atengao
no mercado para resolver problemas e
questoes cotidianas de maneira pratica e
rapida”, pontua. "Além disso tudo, 0 pro-
jeto auxilia na redugao do desperdicio de
agua de certos setores do mercado”.

Alem dos resultados praticos, Andre
ressalta os ganhos academicos e profis-
sionais dessa pesquisa. “Ela representa
para 0 aluno uma oportunidade de
desenvolvimento pessoal e profissional,
uma vez que ele teve que resolver alguns
problemas relacionados ao desenvolvi-
mento do projeto e da especificacao dos
elementos eletronicos e mecanicos
envolvidos”. 0 projeto foi apresentado na
edicao de 2021 da Semana de Ciéncia e
Tecnologla do CEFET-MG.
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+ LEITURA/ESCRITA

Pesquisa conclui que estudante do Ensino Medio ampliou
o habito de leitura e escrita durante o ensino remoto



Andre Luiz Silva

Inimeros levantamentos vem demostran-
do as consequencias negativas da pan-
demia do novo coronavirus [covid-19] na
educacao. 0 ensino remoto afetou o
aprendizado de estudantes de todos as
series da Educacao Basica no Brasil, entre
eles, principalmente dagueles em fase de
alfabetizagao [6 e 7 anos] e dos conclu-
intes do Ensino Medio, em sua maiaria, em
Jreparacao para 0 Exame Nacional do
Fnsino Medio [Enem], com vistas a obter
um lugar na universidade.

Segundo o estudo “Perda de aprendiza-
gem na pandemia’, realizado pelo Insper e
Instituto Unibanco, durante o periodo de
ensino remoto o estudante aprendeu, em
media, apenas 1/% do conteudo de
Matematica e 38% do de Lingua Portugue-
sa, BM comparagao com 0 gUEe OCOorreria
nas aulas presenciais. Entre os fatores
imitantes, nesse sentido, estava a falta de
acesso a internet, sobretudo dos alunos de
escolas publicas, dos quais 95,9% nao tém
acesso a Rede, como mostrou a Pesquisa
Nacional por Amostras de Domicilios
'Pnad], realizada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica [IBGE], e a
dificuldade em organizar 0s estudos
on-line, como demonstrou a pesquisa

feita pela Associacao Brasileira de Edu-
cagao a Distancia [ABED], que afetou 67%
dos estudantes.

Apesar desse cenario adverso, uma
pesquisa desenvolvida no  campus
Divinopolis do CEFET-MG  constatou
aumento de leitura e producao de textos
em estudantes do ultimo ano do Ensino
Medio da Instituicao. Segundo dados do
levantamento feito, para mais de 5S0% dos
alunos entrevistados, o habito de leitura
aumentou, sendo que a maioria deles
utilizou suporte digital [computador,
tablet, celulares ou leitores digitais] para
Isso. Em relacao a escrita, houve aumento
para mais de 40% dos participantes. Toda-
via, @ maior parte deles constatou uma
piora na preparacao para o Enem.

Aumento da leitura/escrita

Para o professor Rodrigo Alves, orientador
da pesquisa “Efeitos do contexto da
covid-19 sobre o desenvolvimento de
competencias de leitura e de producao de
textos de estudantes concluintes do
Ensino Medio”, o resultado mostra uma
curiosidade: “ 0 aumento da leitura e da
producgao escrita no cenario da pandemia
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se justifica, pois, com as escolas adapta-
das para um estudo remoto, que implicou
(na maioria delas] reducao da guantidade
de avaliacoes e tarefas, o aluno concluinte
teve algo gue - pasme - a escola nao o
deixa ter, ou seja, tempo para ler e escrever.
ISso nao significa que a escola presencial
seja algo negativo na preparacao para o
Enem, pois a experiencia dos professores
e algo central no direcionamento dos
alunos e dos seus estudos’, explica.

Ainda de acordo com o professor, ha um
‘imaginario preconceituoso” de que a

juventude atualmente nao desenvolve

nabitos de leitura e escrita. "Nosso jovem
e e escreve com frequencia, mesmo que
narte da sociedade nao tenha acesso a
fontes/espacos de leitura e de producac
textual de qualidade ou, guando tem,
prefira ler/escrever algo diferente do gue o
adulto [principalmente © professor de
Lingua Portuguesa] diz gue l|&é/escreve.
Acontece Que, no contexto do Ensing
Medio, com Seus cursos e grades de
materias extensas, nao ha espaco para
que 0 estudante - principalmente o con-
cluinte - leia/escreva algo gue nao seja
para exclusiva realizacao de tarefas esco-
lares”, argumenta.

Dos resultados, é preciso considerar ainda,
diz Rodrigo, o fato de a maioria dos
respondentes utilizar o suporte digital
para ler e escrever. “Considerando o publi-
co-alvo da pesquisa [jovens concluintes
do Ensino Médio], ndo compactuo do posi-
clonamento de que ler/escrever em
suportes digitais e algo ruim. 0 problema
esta muito mais na qualidade duvidosa das
fontes lidas ou das escritas compartilha-
das. Dai a importancia de o professor ou
outro leitor/produtor de textos mais expe-
riente insistir e orientar os jovens sobre
esse cuidado com a legitimidade da fonte
lida e o trato com texto escrito para o
suporte digital - gue nao deve ser diferente
daguele que temos na escrita no papel”,
conclui.

Proximos passos

A pesquisa realizada pela estudante Gabrie-
la Cordeiro, do curso téecnico em Informati-
ca, e financiada pelo Conselho Nacional de
Jesenvolvimento Cientifico e Tecnologico
'CNPg] e tera continuidade, a fim de alcancar
uma diversidade maior de publico [estu-
dantes de outras escolas publicas e
privadas], de modo que se permita refletir
sobre um grupo mais diverso.,
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