Informativo do Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais - www.cefetmg.br | julho e agosto de 2019 | nimero 07

- -DIAGRAMA-

= : CEFET-MG € noticia

L

sobre a Sadde
CEFET-MG desenvolve estratégias de
prevencao ao adoecimento psiqujco

e apoia projetos de direitos humanos
gue refletem sobre o tema

y

paginas6a9

£
N

« EXTENSAO -
Jogos educativos inspiram Interdisciplinaridade Restri¢cdes orcamentarias e a
professores em todo o pais costurada com livro literario producao cientifica
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« EDITORIAL -

A saude emocional dos alunos

Um questionamento recorrente na Secretaria de Politica Estudantil (SPE) do CEFET-
MG é: por que os estudantes das instituicdes federais de ensino estdo adoecidos ou
adoecendo emocionalmente? Especialmente porque, nos ultimos anos, temos percebido
um aumento consideravel na demanda por atendimento ou acolhimento relacionada
ao adoecimento psiquico dos estudantes. Os transtornos de ansiedade, as depressoes,
as ideacbes e/ou as tentativas de suicidio tém sido os principais sofrimentos trazidos
pelos estudantes as Coordenacdes de Politica Estudantil (CPEs) em todos os campi da
Instituicao.

O aumento desses quadros de adoecimento é um fendmeno nacional que pode ser
verificado na ultima Pesquisa Perfil dos Graduandos das Instituicdes Federais de Ensino,
realizada em 2018 pela Associacao Nacional de Dirigentes dessas instituicdes, a Andifes.
Com isso, houve também uma ampliacdo no nimero de atendimentos psicolédgicos, para
auxiliar os estudantes a atravessarem o periodo em busca do bem-estar psiquico.

Compreendemos que uma das respostas a esse triste fendbmeno que tem acometido
os jovens estudantes na contemporaneidade, relaciona-se diretamente a constatacao de
um planeta esgotado pela ganancia, das instabilidades e descréditos pelas instituicdes
politicas, dos ardis capitalisticos que converteram qualidade de vida e felicidade em
consumo, das individualidades e competitividades exacerbadas, das acentuadas
desigualdades socioeconémicas, da generalizagdo das violéncias.

Inserido nesse cenario mais amplo, o campo educacional tem dificuldades em
romper com essas macroengrenagens adoecedoras. Em grande medida, as instituicdes
de ensino produzem ou potencializam os adoecimentos emocionais quando operam
através da légica da meritocracia, do ensino por inculcacdo, do excesso de informagdes
em sala de aula e do pouco espaco para a reflexdo dos vinculos entre o que se aprende e
a realidade em que se vive.

Acreditamos nado s6 que ha possibilidade, mas também urgéncia em mudar os modos
de pensar e agir na Educacéo. E preciso compreender que uma transformacéo com vistas
ao bem viver de todas/os é a efetiva promoc¢ao da saide mental. Por isso, perceber o
adoecimento psiquico dos jovens nas nossas instituicdes publicas de ensino torna-se
tarefa obrigatdria para quem ensina e educa.

Boas reflexdes!

Claudia Lommez de Oliveira
Secretaria de Politica Estudantil do CEFET-MG
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« VIVENCIAS -

“CEFET-MG é uma familia”!

Ingressei no CEFET-MG em 2013 no curso de
Engenharia Civil do campus Curvelo e conclui o curso
recentemente, em 2018. Eramos a terceira turma de
engenharia e, mesmo diante de muitas limitacdes e
dificuldades, naturais para cursos novos como 0 nosso,
a busca por manter um ensino de qualidade sempre foi
o alvo para os servidores, professores e muitos alunos.

Com pouco tempo, o CEFET-MG campus Curvelo
se transformou em meu novo lar: chegava na hora
do almocgo, passava praticamente todos as tardes
estudando na biblioteca e a noite assistia as aulas.

No ano de 2015, buscando colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos e levar até a comunidade
uma engenharia sustentavel, eu e meus amigos Ana
Pais, Gabriela Brandédo, Luiz Pimenta e Mateus Silva,
orientados pela professora Ana Estevao, criamos
o projeto de extensdao Nucleo de Orientacdo em
Sustentabilidade (NOS). Em 2016, ingressei no
Programa de Educacdo Tutorial (PET) Civil e, sob
orientacdo das professoras Ana Estevao e Patricia
Bhering, tive a oportunidade de escrever e publicar
artigos, participar da organizacao de eventos, ministrar
palestras e cursos, entre outras atividades que me
ajudaram a superar minhas limitacdes e a crescer.

Atualmente, faco mestrado no Nucleo de
Geotecnia da Universidade Federal de Ouro Preto
(Ufop) e agradeco imensamente ao CEFET-MG campus
Curvelo pelo ensino de qualidade transferido pelos
professores, pelas amizades feitas e por tanto carinho e
forca que encontrei nos momentos que precisei. Como
muitos dizem: “CEFET-MG é uma familia”!

Eva Priscila Cardoso
Primeira aluna de graduagao do campus Curvelo a ser
aprovada no mestrado



« EXTENSAO «

Quer aprender jogando?

Professores de todo o pais aprendem como criar jogos educativos e divertidos com projeto

do campus Contagem

- Diogo Tognolo -

“Jogos que ndo sdo divertidos ndo sdo jogados" Assim comeca
a apresentacdo do projeto de extensdao “Game Design Educativo’,
coordenado pelo professor Rodolfo Vieira Maximiano, do campus
Contagem. Parece dbvio, mas, para muitos professores que querem
utilizar jogos em suas aulas, isso representa um desafio. De que adianta
um jogo que explique os conceitos trabalhados em sala de aula se
ninguém se diverte com isso? E para auxiliar os docentes na criagdo de
jogos didaticos, que de fato prendam os alunos, que surgiu o projeto.

O curso é estruturado em videoaulas que permitem a participacdo
de professores de todo o pais. Hd também atividades a serem entregues,
analise de jogos consagrados no mercado, e recomendacdo de quais
jogos ja existentes podem ter aplicacdo imediata em sala de aula. A
ideia é que, ao final do curso, os melhores jogos, criados e votados pelos
participantes, sejam distribuidos em uma coletanea.

Para Rodolfo, é facil ver a grande demanda e interesse no uso de
jogos como parte do processo de ensino. “Tivemos aproximadamente
120 professores inscritos, de 17 estados do Brasil, e inclusive um inscrito
internacional, de Portugal’, conta. Grande parte deles sao de Minas Gerais,
mas ha representantes de todas as regides brasileiras.“Este é um nimero
fantastico, pois supondo que cada professor atenda cerca de 80 alunos,
em uma estimativa bem conservadora de apenas duas turmas de alunos
em uma dada escola, estamos afetando diretamente a rotina escolar de
pelo menos 8 mil pessoas”’, comemora o docente do campus Contagem.

Além das aulas, Rodolfo Maximiano conta que o objetivo é estabelecer
uma profunda integracdo com o mercado, colaborando com vérios atores
do setor de jogos. “Temos um programa de parceria com empresas,
lojas, startups e associagdes focadas na realizacdo de eventos de jogos,
producao ou venda dos mesmos’, explica. “Essas parceiras funcionam da
seguinte maneira: caso o parceiro realize um evento gamer, nés enviamos
um representante do nosso grupo de pesquisa para apresentar nosso
trabalho no evento. Pelo menos um dos nossos jogos autorais, ou uma
de nossas adaptagdes, é jogado com o publico. O evento é registrado
e divulgado em nosso canal do YouTube” O grupo ja realizou uma
parceria com uma start-up de Belo Horizonte e fez eventos em escolas de
Contagem, Betim e Ipatinga.

Pesquisa e extensao

O projeto de extensdo estd vinculado a um grupo de pesquisa,
certificado pelo CNPg. O grupo possui hoje quatro docentes, dos campi
Contagem, Belo Horizonte e Divinoépolis, e orienta trés alunos bolsistas
e oito voluntérios. Entre as atividades realizadas estdo trabalhos de
orientacdo de conclusao de curso, iniciacdo cientifica e desenvolvimento
de jogos comerciais.

VAMOS JOGAR?

O que faz um bom jogo?

Rodolfo Vieira Maximiano comenta alguns jogos utilizados em
suas atividades, que unem o aprendizado a diversao.

“O Eclipse Phase é um jogo de tabuleiro que
utilizamos para ensino de ciéncias, em especial
gravitacdo e astrondutica. Cada jogador
representa uma nacdo humana com acesso
a tecnologia espacial, disputando para ver
quem ird colonizar mais setores da galaxia. Os
jogadores precisam conciliar administracdo de
recursos econdmicos, investimentos em ciéncia,
e aquisicdo de matérias-primas para expansao
de seus dominios interplanetarios.”

A BANDEIRA DO ELEFANTE E DA ARARA

“Um jogo que sempre usamos, e que &
um grande sucesso com os estudantes e
professores, é A Bandeira do Elefante e da Arara,
de autoria de Christopher Kastensmidt. Este é
um jogo geralmente usado para aprendizado de
historia, pois é ambientado em um cenario de
fantasia brasileira, do periodo de colonizacéo.

" Recomendadissimo. O jogo é baseado em uma

série de livros escritos pelo mesmo autor e que
se passam No Mesmo cenario que o jogo.”

“Nao poderia deixar de mencionar o trabalho
incrivel feito pelo professor Atila Pires em
seu jogo de tabuleiro chamado Impérios da
Guiné. Nesse jogo conseguimos abordar temas
obrigatérios da matriz curricular brasileira que
geralmente ndo sdo oferecidos de maneira
apropriada na escola: a cultura e histéria
africana. Esse trabalho, inclusive, é fruto de
seu doutorado em Educacdo na Universidade
Catolica de Brasilia”
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« MULTICAMPI -

Mestrado em

Engenharia de Materiais
se expande para Timoteo

Curso, sediado em Belo Horizonte,

credencia professores no Vale do Aco e promete

desenvolvimento para a regiao

« Diogo Tognolo -

A partir do segundo semestre, a populacdo de Timdteo, no Vale do
Aco, podera contar com a qualidade do Programa de Pés-Graduacdo em
Engenharia de Materiais do CEFET-MG. Quatro professores do campus da
Instituicdo na cidade foram credenciados pelo Programa, que tem sede
em Belo Horizonte. Eles poderdo ofertar disciplinas e orientar estudantes.

Um destes professores é Mirela de Castro. Atualmente, ela ministra a
disciplina de fisica nas trés séries do ensino médio no campus Timoteo.
Recém retornada de um poés-doutorado na Universidade Federal
Fluminense, ela ofertard a disciplina“Introducdo aos materiais poliméricos
e compositos”. Para a professora, a expansao da verticalizacdo do ensino
para o interior, além dos muros das grandes cidades, é motivo de alegria
e comemoracdo. “Em especial, para a cidade de Timéteo, o mestrado em
Engenharia de Materiais é ainda estratégico para o estreitamento da
relacdo entre as empresas da regido com o CEFET-MG, algo que tem sido
buscado ha varios anos’, conta Mirela.

O sentimento é reafirmado pelo professor Claudio Turani Vaz,
coordenador do programa.”“A regido do Vale do A¢o &, reconhecidamente,
o principal polo siderurgico e um dos principais polos industriais de Minas
Gerais, com uma elevada demanda de profissionais com qualificacdo que
nao tem sido atendida satisfatoriamente”, analisa. “O credenciamento de
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Timoteo pertence a regido do
Vale do A¢o, em Minas Gerais

docentes do campus Timdteo, com comprovada experiéncia em pesquisa,
aptos alecionar, orientar e coordenar projetos, vem suprir essa deficiéncia.
Tal acdo também representa um importante passo no fortalecimento do
Programa de P6s-Graduagao em Engenharia de Materiais do CEFET MG".
Para o diretor de Pesquisa e Pés-Graduacdo da Instituicao, professor
Conrado de Souza Rodrigues, a expansao do curso vem ampliar o seu
horizonte de atuacao. Esse é o primeiro Programa de Pds-Graduacdo do
CEFET-MG a ter essa caracteristica multicampi, apesar de a Instituicdo ja
ofertar programas em parcerias com outras universidades. “A atuacdo de
um curso de pds-graduacao, sediado em Belo Horizonte, e iniciando a
sua atuagdo em um campus nosso no interior do Estado, demonstra que a
Instituicao é Unica”, explica. De acordo com Conrado, a oferta vai atender
a um duplo interesse: de um lado, ha a necessidade da regido do Vale
do Aco em receber a pesquisa aplicada e tecnolégica desenvolvida no
CEFET-MG. Por outro, “o curso em Belo Horizonte tem a necessidade de
continuamente diversificar suas atividades e incorporar novas frentes
de pesquisa’, afirma o professor. “A gente espera que esse vinculo seja
exemplo para os demais Programas. Temos demandas em varios campi
que podem ser atendidas pela p6s-graduacao, através dessa extensao”.



« LITERATURA -

Vestibular fomenta ensino e
difusao literaria brasileira

Obra da literatura brasileira representa um “guarda-chuva” que motiva
abordagens interdisciplinares em todas as provas

« Nivia Rodrigues -

“Eu ndo lembro direito quando meu pai
e minha mde comecaram a me enfiar livros
garganta abaixo. Mas foi cedo’, recordou o
personagem Pedro, no romance “O Fazedor de
Velhos”, de Rodrigo Lacerda. Infelizmente, essa
realidade ndo é a mesma de boa parte dos
jovens brasileiros. Diante desse cendrio, projeto
implantado no CEFET-MG ha cerca de trés anos
coloca a obra literdria como elemento central
no vestibular de acesso a Educacdo Profissional
Técnica de Nivel Médio, modalidade integrada.

O modelo é fruto de didlogo entre a
Comissao Permanente de Vestibular (Copeve)
e o Departamento de Linguagem e Tecnologia
(Deltec). A coordenadora de Divisao Académica
da Copeve, professora Janice Rocha, explica
que esse é um dos diferenciais na producao do
caderno de provas do CEFET-MG: a obra literaria
é usada para a montagem dos textos-base das
questdes em todas as cinco provas do caderno.
Para ingresso em 2020, serd exigida a obra de
Lacerda.

A escolha do livro é feita pela Banca
Examinadora de Prova (BEP), composta por
professores ja experientes no processo. O Chefe
do Departamento de Linguagem e Tecnologia,
professor Sérgio Gomide, explica que sao
considerados o perfil do leitor e a proximidade
da temadtica com aqueles que ingressam na
Instituicdo, além do ineditismo do livro em
outros exames de selecdo. “Queremos que os
futuros alunos se sintam instigados a ler a obra’,
ressalta.

Embora apresentando numeros crescentes,
a ultima edicao da pesquisa Retratos da Leitura
no Brasil, publicada em 2016, mostra que
os indices de leitura dos jovens ainda estdo
longe do satisfatorio. A pesquisa aponta que
a mediacdo do professor, do bibliotecario e
de outros agentes leitores sdo importantes
para despertar o interesse pela leitura. Para os
jovens, o professor perde apenas para a mae ou
responsavel do sexo feminino, como pessoa que
mais influencia no gosto pela leitura.

Para facilitar o acesso dos candidatos a
obra, a Copeve faz contato com a editora para
garantir a disponibilidade e o custo acessivel
dos livros. Este ano, a Companhia das Letras
manteve o valor maximo de R$29,90, além de
o candidato ter a possibilidade de adquirir um
e-book por um preco ainda mais baixo. Cerca
de 50 exemplares foram distribuidos entre as
bibliotecas do CEFET-MG; o curso Pro-Técnico,
preparatério para ingresso nos cursos técnicos
de nivel médio da Instituicdo; e alguns membros
das bancas examinadoras.

“Velhos”

Rodrigo Lacerda explica que “Fazedor de
velhos” foi lancado ha onze anos e sé na sua
primeira encadernacdo vendeu cerca de 45
mil exemplares, ganhou prémios importantes
e foi adotado por dezenas de escolas em todo
o0 pais. “Quem trabalha no mercado editorial
brasileiro sabe que ndo é muito comum um livro

sobreviver com tamanho vigor a tantos anos
de vida e a mudanca de editora. Vé-lo adotado
num vestibular de grande alcance, em uma
instituicdo publica, é uma satisfacdo extra, pois
todos nds sabemos o quanto o Pais depende
da educacdo publica de boa qualidade para
superar suas dificuldades histéricas, e é um
prazer e uma honra estar inserido, de alguma
forma, nesse trabalho coletivo’, exalta Rodrigo.

O professor Sérgio Gomide destaca que
este foi um dos melhores livros escolhidos
para o vestibular nos ultimos anos, tendo sido
aprovado por unanimidade entre os professores.
“E uma leitura tematizada, pois aborda as
experiéncias de leitura dos personagens, além
de o protagonista ter a idade dos estudantes do
ensino médio”.

Rodrigo Lacerda conta que nunca havia
pensado em escrever para jovens antes de “O
Fazedor”, pois achava nao ser capaz. Depois dessa
obra, descobriu que os livros com esse perfil tém
boa recepcdo e, mais do que isso, realmente
tocam os leitores.“No fim das contas, é isso o que
importa em um livro: a capacidade que ele tem
de emocionar seus leitores e, assim, de colocar o
escritor em um contato profundamente humano
com pessoas que ele nunca encontrou e jamais
encontrara pessoalmente. Esse transporte das
nossas emocodes através das palavras no papel
é o que da sentido a atividade de escritor para
mim”, finaliza.

Da escolha a impressao: o caminho da obra literaria no vestibular do CEFET-MG
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. BEM-ESTAR PSiQuICO™®

Preasamos falar sobre
a saude mental dos estudantes

CEFET-MG desenvolve estratégias de prevencao ao adoecimento psiquico e apoia projetos de

direitos humanos que refletem sobre o tema
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. Gilberto Todescato Tf.‘rlini .
O Brasil tem os maiores indices de doencas relacionadas a
ansiedade e depressdao na América Latina, ficando atras somente
dos Estados Unidos no continente americano. Os dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) refletem também a
realidade de jovens estudantes brasileiros: 83,5% deles conhecem
alguma dificuldade emocional, seis a cada dez relatam ansiedade
e a ideia de tirar a prépria vida passa (ou ja passou) pela cabeca
de 10,8%. Os nimeros estio presentes na 52 Pesquisa Nacional de
Perfil Socioeconémico e Cultural dos Graduandos das Institui¢coes
Federais de Ensino Superior, divulgada em maio deste ano.

O dado é alarmante, supera as estatisticas da OMS - que
calcula desafios emocionais em um a cada cinco adolescentes no
mundo - e acende sinal vermelho especialmente no ambito das
instituicoes federais de ensino no Brasil. Afinal, como esse modelo
de educacao pode estar adoecendo psiquicamente nossos jovens?
Mobilizados por reflexbes como essa, psicélogos, assistentes
sociais e estudantes do CEFET-MG tém tracado estratégias nao
apenas para problematizar o tema, mas para intervir sobre ele.

Alguns fatores podem afetar diretamente a saude mental
dos alunos. Se, por um lado, a adolescéncia traz uma série de
mudanicas fisicas e hormonais, por outro, escolhas profissionais
e cobrancas sociais podem agir sobre a estrutura psiquica dos
estudantes, especialmente daqueles que estdo ingressando em
instituicdes como o CEFET-MG. “Os ingressantes se encontram
mais vulnerdveis do que os veteranos, pois a entrada na Instituicdo
significa uma mudanca muito- brusca e intensa, e a assimilacdo
disso é dificil’,aponta a secretdria de Politica Estudantil e psicéloga,
Cldudia Lommez, que percebe, especialmente entre esse
segmento, sintomas mais recorrentes de “ansiedade e depressao,
que se traduzem em falta de concentracdo, transtornos no sono,
apatia ou tristeza recorrente, uso de substancnas psicoativas, entre .
outras.”’

Com relagao aos ingressantes do nivel médio e técnico, o
excesso de conteldo, aliado a complexidade das disciplinas,
pode interferir na salide psiquica dos alunos, uma vez que “essa
sobrecarga exige grande desempenho cognitivo dos estudantes,
sendo que muitos deles ainda ndo apresentam maturacao para tal,
em razio da faixa etaria em que se encontram”. Na graduacéo, o
jovem estudante, por sua vez, enfrenta outros desafios: “Ha muitos
estudantes que moram longe de suas familias, que sairam de casa
para cursar a graduacao e muitas vezes esse distanciamento se
soma a outros, também caracterizados por rupturas, como, por
exemplo, a dlferenga entre a formacao no ensino médio para a



faculdade é muito grande e é preciso desenvolver a autonomia, a iniciativa
e rever os modos de estudar de maneira muito rapida, muito intensa’,
explica Claudia.

Para auxiliar os estudantes nesses momentos de pressdo e transicdo
na esfera social e académica, as coordenagdes de politica estudantil do
CEFET-MG, com equipes multiprofissionais (formadas minimamente por
psicélogos e assistentes sociais), ttm atuado de maneira mais intensa
com esse publico, considerando, inclusive, um “aumento na demanda
nos atendimentos psicolégicos nos ultimos anos’, completa Claudia, que
considera essencial uma revisdo nos mecanismos de ensino-aprendizagem
para o bem-estar psiquico dos alunos.

Prevencao do adoecimento psiquico

A maioria dos transtornos mentais entre adolescentes ndo é
diagnosticada, nem tratada. Essa desinformacdo, segundo a OMS, pode
trazer iniUmeros riscos a saude e a vida do jovem: o uso nocivo de alcool
e outras drogas ilicitas entre os adolescentes é um problema grave em
diversos paises, que pode levar a comportamentos de risco, como sexo
desprotegido e conducao perigosa de veiculos; além disso, transtornos
alimentares também sdo preocupantes.

Essas variaveis, aliadas a percepcdo de que os novos alunos da
Instituicdo sdo mais suscetiveis a desordens psiquicas, motivaram a criacdo
da cartilha “Saude mental para estudantes: cultivando mais bem-estar no
ambiente académico’, elaborada pela psicéloga do campus Nepomuceno,
Ludmila Ramalho, e langada em todos os campi do CEFET-MG no dia 22 de
maio, com uma série de atividades de mobilizacdo e conscientizacao.

“A mensagem principal é que, além do foco nos estudos e a busca pela
aprendizagem, o aluno ndo pode se descuidar de simesmo. Sabemos que é
um desafio na vida estudantil aliar a realizacdo das tarefas académicas com
outras atividades de cuidado com a saude, porém precisamos comecar a
consolidar uma cultura institucional que valorize a exceléncia educacional
em parceria com a qualidade de vida’, explica a psicéloga.

O documento, de linguagem facil e ilustrado, traz orientagdes
sobre aspectos que podem afetar o bem-estar psiquico dos alunos,
especialmente o dos calouros: sono, exercicio fisico, manejo de estresse,
alimentacao, lazer, relacionamentos e habilidades sociais, uso de alcool e
outras drogas e suicidio.

Conectada com agdes presentes em “muitas instituicdes de ensino,
considerando a tematica do adoecimento, principalmente mental’, a
atividade preventiva prescinde também de um novo olhar dos espacos
de conhecimento sobre seus alunos. “Praticas educativas e institucionais
excessivamente repressoras, despersonificadas e desconectadas da
realidade do estudante podem potencializar sofrimentos psiquicos’,
explica Ludmila.
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Estudantes do campus | (BH) representam, com emajis, seus sentimentos em relagdo ao
CEFET-MG no langamento da cartilha na capital.

Para alinhar a estratégia preventiva da campanha com ac¢des futuras,
foi feito um diagndstico entre os jovens estudantes dos campi de
Nepomuceno e Belo Horizonte durante o lancamento da cartilha sobre
0s quesitos presentes no documento. E os dados sdo preocupantes: a ma
qualidade do sono, poucas atividades fisicas e o estresse revelam fatores
que podem desencadear alteracbes emocionais. “Sdo resultados que
suscitam reflexdes sobre a existéncia e a complexidade de fatores de risco
para o adoecimento mental dos estudantes, dentro e fora da Instituicao’,
finaliza a psicéloga.

Olhar dos estudantes para o tema

“(...) sentia que havia certo tabu em admitir a complexidade de se
manter mentalmente saudavel diante das demandas da vida e do curso.”
Essa motivacdo levou a estudante de Letras — Tecnologias da Edicao -
do CEFET-MG Kénia Chagas a desenvolver o projeto “1° encontro saude
mental, género, racismo e o ambiente académico’, contemplado no Edital
de Direitos Humanos.

A acdo, proposta também pelas estudantes Anna Clara Vieira, Débora
Raimundo, Luiza Prochnow e Thalyta Gonzaga, do mesmo curso, prevé trés
encontros em 2019. A primeira fase do projeto aconteceu no dia 5 de junho,
no campus | (BH), e reuniu pesquisadores e estudantes em torno de trés
momentos: roda de conversa “Saiide mental e as artes: o caos psicolégico
na literatura e nas artes visuais’, conduzido pela professora Joelma Xavier,
pela psicéloga Daniele Queiroz e pela jornalista Val Prochnow; uma oficina
de criatividade, com a professora Cldudia Franca; e um ted talk com o
tema “O que vocé sabe sobre os disturbios mentais?’, com a psicéloga e
graduanda em Letras, Débora Raimundo.

“Conciliar afazeres de casa, estudos, trabalho e responder a todas as
expectativas que a sociedade deposita em nds, ndo é uma tarefa facil.
Muitas vezes, nos colocamos em uma situacdo de estresse extremo
para produzir e, com isso, ndo conseguimos priorizar o que realmente é
importante: nossa saude fisica e mental’, destaca a psicéloga e coautora
do projeto.

De acordo com o grupo, nos meses de agosto e setembro serdo
abordados aspectos relacionados a saude mental dentro do espectro
da ndo heteronormatividade e da masculinidade toxica, além do
enfrentamento do racismo.

A SAUDE EMOCIONAL
DOS ESTUDANTES NAS INSTITUICOES
FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR (2019)

83,5%

conhecem alguma dificuldade emocional
10,8%
tém ideias de morte

8,5%

possuem pensamento suicida

Fonte: 52 Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos Graduandos das
Instituicoes Federais de Ensino Superior.
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Direitos humanos e saude mental

Género, orientagao sexual e condi¢des econdmicas séo elementos que
podem estar vinculados ao desenvolvimento de depressao e pensamentos
suicidas. E o que revela o estudo “Fatores associados a ideacao suicida em
estudantes universitarios” (em traducao livre do inglés), publicado na
“Revista Latino-Americana de Enfermagem’, pelos pesquisadores Hugo
Santos, Samira Marcon, Mariano Espinosa, Makilin Baptista e Paula Cabral.

Esses aspectos, que se vinculam a saude mental, envolvem também
discussées mais amplas sobre direitos humanos. Para dar destaque a
tematicas como essa, desde 2016, o CEFET-MG publica, anualmente, o
edital para acbes de promocédo aos direitos humanos, diversidades e
combate as opressoes.

A iniciativa, da Coordenadoria de Programas de Acesso e de Temdticas
das Juventudes (vinculada a Secretaria de Politica Estudantil), busca
promover a inclusdo social e o combate a intolerancia, colocando na
agenda institucional a formacdo humana e o exercicio critico da cidadania,
explica a coordenadora e assistente social, Mariana Coelho. “A opressao, a
discriminacdo, a desapropriacdo cultural e o preconceito sdo marcas do

cenario atual e estdo presentes também no espaco educacional. Inseridas
neste contexto, as instituicdes escolares possuem papel fundamental na
promocao da incluséo social e no combate as intolerancias”, acrescenta.

O edital é destinado a participacdo de todos os estudantes do CEFET-
MG, regularmente matriculados em cursos de nivel médio, técnico, de
graduacdo e pds, individualmente ou vinculados a coletivos, grupos de
estudos e pesquisas, entidades do movimento estudantil e programas
de educacao tutorial. Até o momento, 61 projetos ja foram aprovados. S6
neste ano, foram disponibilizados R$24 mil para subsidiar 29 agbes.

O que chama a atencao nessa terceira edicdo do edital é a quantidade
de projetos relacionados a saide mental dos estudantes. Seis deles
(espalhados nos campi de Araxa, Belo Horizonte, Leopoldina, Timéteo e
Varginha) vao abordar esse tema (ver tabela).

Mariana acredita que as demandas dos alunos pelo assunto
evidenciam questdes que ndao podem mais ser negadas. “Néo é de hoje
que o adoecimento estudantil tem sido pauta de discussdo nos espacos de
articulagdo das politicas estudantis nacionais. E um fenémeno multicausal,
mas que ganha contornos em uma sociedade em constate transformacédo
e em ambientes de pressao e individualiza¢ao”, finaliza.

TEMA OBJETIVOS ESTUDANTE(S) PROPONENTE(S) CAMPUS
1° Encontro saude mental, género, Em trés encontros, promovera debates e discussdes sobre | Kénia Chagas, Anna Clara Vieira Silva, Belo Horizonte (I)
racismo e o ambiente académico saude mental por meio de recortes relacionados a género e | Débora Nayara Raimundo e
raca no ambiente académico-escolar. Luiza Prochnow dos Anjos Almeida.
Apenas mais uma terapia grupal A proposta é uma peca teatral para conscientizar o publico | Maria Clara Moreira Paiva Araxa
sobre os perigos da depressao.
Diversidade social Promover o conhecimento sobre pautas sociais, como | Jossane Bispo da Silva Leopoldina
o feminismo, o movimento Lgbtg+, a igualdade racial e
intensificar a prevencdo ao suicidio.
A ficcao como realidade: as Realizar uma integracdo acerca de temas como ansiedade, | Washington Tyrone Carvalhais Timoteo
intempéries na mente adolescente ocupacao, 6cio; ouvir as preocupagdes dos alunos e buscar
durante a vida académica instrui-los; gravar um curta-metragem ficcional com elenco
de alunos do préprio CEFET-MG sobre o tema.
Cine Atlética: Saude mental Parte de um projeto maior da Associacdo Atlética | Arthur de Morais Novaes BH (II)
Académica das Escolas de Engenharias do CEFET (AAAEE),
que busca estimular discussdes sobre preservacao da saude
mental dos estudantes universitarios e acdes de prevencao
ao suicidio.
Depressao e ansiedade na vida Auxiliar membros da comunidade a enfrentar adversidades | Gustavo Ribeiro Paulino Varginha
académica do CEFET: superando da vida pessoal e da vida académica, incluindo questdes
desafios relacionadas a aceitacdo e opressdes, de modo a evitar que
os participantes desenvolvam problemas psicoldgicos.

Fonte: Coordenadoria de Programas de Acesso e de Tematicas das Juventudes
* As acoes dos estudantes sdo acompanhadas, de perto, pelo setor de Assisténcia Estudantil nos campi, que conta com competéncia técnica e equipe multidisciplinar para assessoramento.

Quando e onde procurar ajuda?

“Se o sofrimento promove alteragdes muito significativas ou incapacita a pessoa de realizar suas
atividades basicas e corriqueiras é sinal de que é necessario buscar ajuda profissional. O tratamento
dos transtornos psiquicos pode ser encontrado na rede publica de satide ou em consultérios
*  particulares. Na Institui¢do, as Coordenagées de Politica Estudantil sdo espacos de escuta,
acolhimento, identificacdo da demanda e encaminhamentos referentes-a saide emocional

dos estudantes.” Claudia Lommez, psicéloga
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Mas o que é, afinal, a felicidade?

Esse sentimento subjetivo, tao dificil de ser definido e tdo buscado
pela humanidade, é objeto de estudo de uma vertente da psicologia: a
positiva. Essa abordagem, que trabalha aspectos amplos do bem-estar, é
uma das bases da unidade curricular “Felicidade’, que foi ministrada no 1°
semestre de 2019 na Universidade Federal de Sdo Joao del-Rei (UFSJ).

O assunto, que lota salas de aula em tradicionais universidades
americanas, foi abordado pela primeira vez em uma instituicdo publica no
Brasil no segundo semestre de 2018, na Universidade de Brasilia (UnB). E o
sucesso e a repercussao da disciplina também se repetiram na UFSJ. Mais
de 240 inscritos concorreram a uma das 60 vagas do médulo, ofertado
para alunos dos cursos de Bioquimica, Enfermagem, Farmacia e Medicina.

Cobicada, inclusive por servidores, professores e cidadaos da sociedade
civil, foi ministrada por quatro professores: Alexandre Silva, Daniel Bonoto,
Paulo Granjeiro e Richardson Mirando. Para ampliar o debate sobre a saude
mental dos estudantes, o Diagrama — CEFET-MG é Noticia conversou com
o professor Paulo Granjeiro sobre a disciplina“Felicidade’, bem como sobre
aspectos transversais ao assunto.

1- Os Estados Unidos sdao referéncia na oferta de disciplinas
sobre felicidade, com destaque para as universidades de Harvard e
Yale. Qual a importéancia de trazer essa discussao para o ambiente
académico brasileiro?

O oferecimento de unidades curriculares que promovam o bem-
estar é uma tendéncia mundial. Muito se sabe sobre as doencas e suas
complicagdes, mas pouco se fala em como mudar atitudes para sermos
mais otimistas e nos sentirmos bem. Nos ultimos 30 anos, a felicidade e
a ciéncia do bem-estar é o tema da psicologia positiva, que conta com
embasamento cientifico. O que estamos trazendo para os nossos alunos
sdo as atitudes que podemos fazer todos os dias para o bem-estar, através
de exercicios praticos que promovam a emocao positiva, engajamento,
sentido, relacionamentos positivos e realizacdo. Ndo somos terapeutas
na disciplina que oferecemos, mas podemos mostrar aos alunos quais
mudancas de comportamentos podemos realizar para sermos cada vez
melhores e nos sentirmos bem.

2- Qual abordagem da psicologia é utilizada para tratar desse
assunto com os estudantes? E por qué?

A abordagem é da psicologia positiva, proposta por Martin Seligman,
que, no inicio dos anos1990, comecou a dar inicio a essa nova corrente
da psicologia. Somente com o pensamento positivo é que nossos alunos
conseguirao enfrentar as dificuldades do dia a dia. Em nossa disciplina,
seguimos como base os sete principios da felicidade, propostos no livro
“O jeito Harvard de ser Feliz’, de Shawn Achor. Os principios envolvem:
o beneficio da felicidade; o ponto de apoio e a alavanca; o efeito Tetris;

ﬂ@%

encontre oportunidades nas adversidades; a regra dos 20 segundos;
investimento social; e o efeito propagador. Além disso, trabalhamos
autoconhecimento, energia psiquica, empatia e abstracdo, proposito e
sentido na vida.

3- AV Pesquisa do Perfil Socioeconémico e Cultural dos Estudantes
de Graduacao revela que 32,4% da populacao-alvo estiveram ou
estao em atendimento psicolégico (uma diferenca de 1,9 p.p. para
mais em relacdo a 2014). Quais fatores podem estar associados a esse
aumento?

Sdo inUmeros os fatores, mas podemos destacar a pressdo por estudos
na faculdade, a distancia dos familiares para alguns, a velocidade da
informacdo, os avancos da tecnologia, as noticias sensacionalistas, as
redes sociais, entre outros.

4- A Organizacao Mundial da Satide (OMS) estima que a depressao,
até 2030, sera a principal razdo de incapacidade no mundo. Quais
intervengoes seriam possiveis, no contexto do ambiente académico,
para lidar com esse problema?

O oferecimento de suporte psicoldgico, com profissionais capacitados;
um acolhimento melhor dos alunos nas Instituicoes de ensino; exercicios
de gratidao e meditacdo; promocao de praticas de atividade fisica; entre
outros. Uma sugestdo seria a criagdo de um nucleo institucional que
agrupasse todas essas acoes e engajasse corpo docente e alunos. Assim,
elas poderiam ser multiplicadas e mais pessoas poderiam usufruir delas,
como a comunidade externa.

5 - Apés as vivéncias partilhadas durante a disciplina, quais sao
suas percepgoes sobre a relacao dos nossos alunos com a felicidade?

Muitos se sentiram melhor apds as inUmeras atividades em grupo e
dinamicas que foram exemplificadas para serem praticadas no dia a dia. A
avaliacdo final foi uma acado de felicidade para grupos de alunos: engajados,
eles prepararam atividades para serem aplicadas em orfanatos, centros
de tratamentos de pessoas com disturbios psiquidtricos e também com
alunos, professores e terceirizados da UFSJ. A generosidade e a gratidao
sdo componentes fundamentais para a felicidade, e os alunos puderam
vivenciar agdes que os tornaram mais felizes.

Professor Paulo Granjeiro (UFSJ)

‘leossad oAInbiy :0104
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« PESQUISA .

Restricoes orcamentarias
podem afetar a producao cientifica
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no Brasil

Desde 2014, com o investimento na
ciéncia caindo ano a ano no pais, duvidas
e receios surgem entre os pesquisadores

- André Luiz Silva -

“A Ciéncia nos leva a novas solucdes para problemas que ja conhecemos
e também nos permite descobrir problemas novos” Quem garante é o
diretor de Pesquisa e Pds-Graduacdo do CEFET-MG, professor Conrado
Rodrigues. Porém, desde 2014, o investimento em desenvolvimento
cientifico e difusdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico caiu 5,5% por
parte do Governo Federal, em nimeros: de RS 11,3 para R$ 4,9 bilhdes. Os
dados sdao do Informativo Técnico n° 6/2019, elaborado pela Consultoria de
Orgamento e Fiscalizagdo Financeira da Camara dos Deputados (CONOF/
CD). Segundo consta no documento, a Educacdo, em sua totalidade,
perdeu 11,7% dos seus investimentos nesse mesmo periodo, caindo de RS
117,3 para RS 103,5 bilhoes.

Se o cenario de queda dos investimentos continuar nos proximos anos,
a pesquisa cientifica no Brasil pode, em breve, sofrer um colapso. Conrado
Rodrigues diz que ha um contexto amplamente desfavoravel a realizacdo
de pesquisa ndo por falta de demanda, mas por caréncia de financiamento.
“A estagnacao politica e econdémica dos uUltimos anos impede a conducao
de uma politica de estado concreta, voltada a pesquisa e ao seu emprego
para a solucdo dos grandes problemas nacionais, estaduais e locais,
e, por mais que facamos internamente os ajustes necessarios para
nos habilitarmos a atuar em pesquisa de alto nivel, somos fortemente
dependentes do contexto nacional’, explica o diretor.

Essa politica de cortes na ciéncia implementada pelos ultimos
governos ndo conta, porém, com o respaldo da populacéo, é o que mostra
a 52 edicao do estudo “Percepcao publica sobre ciéncia e tecnologia no
Brasil’, publicado em julho deste ano pelo Centro de Gestdo e Estudos
Estratégicos (CGEE). No estudo, feito com pessoas de todo o pais, nove
em cada dez brasileiros sao a favor de o governo manter e/ou aumentar
os investimentos em pesquisa cientifica e tecnoldgica nos préximos anos,
mesmo em momentos de crise. O presidente da Sociedade Brasileira para
o Progresso da Ciéncia, professor lldeu de Castro, faz coro ao resultado
do Estudo. Durante a abertura da 712 Reuniao Anual da SBPC, em Campo
Grande (MS), ele foi categdrico: “A questdo econdmica ndo se resolve se
cortamos recursos da ciéncia e tecnologia.”



Impacto na pds-graduacao

Na pos-graduacdo do CEFET-MG, os sucessivos cortes dos quatro ultimos
anos ainda tém impactado de diferentes maneiras. O coordenador do
Programa de Pés-Graduacdo em Estudos de Linguagens, professor Renato
Caixeta, diz estar preocupado nao apenas com 0s cortes, mas com 0s Novos
critérios de avaliacdo da Capes (Portaria n° 182, de 2018) para a pés-graduacgao
do pais. Segundo Renato, caso um programa que tenha mestrado e doutorado
obtenha nota inferior a quatro (numa escala até sete), serd descredenciado.
“Com esse cenario, precisamos pensarem como melhorar nossa avaliagdo para
ndo corrermos riscos num futuro préximo, como nédo deixar que haja atrasos
nas defesas, sugerir que se publique (seja aluno, ou professor) em revistas
cientificas bem avaliadas, procurar estabelecer contatos com pesquisadores
de outros paises, promovendo a internacionalizacdo do Programa, trazer
pessoas de outras instituicdes para dialogar conosco e mostrar a sociedade e
a Capes nossa importancia’; ressalta o professor.

No Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia de Materiais, que
esta presente nos campi Belo Horizonte e Timoteo, 0 mesmo cenario se
apresenta. De acordo com o coordenador do curso, professor Claudio

Turani Vaz, o impacto dos cortes sucessivos tem sido, ao longo dos anos,
muito grande. Exemplos disso, sequndo o coordenador, é o CNPq, que
tem diminuido valor dos recursos nas chamadas universais, que financia
os projetos de pesquisa no pais; a Financiadora de Inovacdo e Pesquisa
(Finep), que néo lancou, por alguns anos, a chamada CT-INFRA, que é muito
importante para a aquisicdo de equipamentos para a pds-graduacéo; a
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (Fapemig), que
j& anunciou a ndo renovacdo das bolsas. “Num cenario de escassez como
este, levando em consideracdo ainda o contingenciamento de 30% para
a verba de 2019, eu poderia dizer que a situagao é tragica. Em relacdo as
bolsas, por exemplo, ndo vai sobrar praticamente nenhuma do Programa
de Demanda Social da Capes’, assegura Claudio.

No Programa de Pés-Graduacdo em Administracdo, segundo a
coordenadora, professora Laise Correia, ainda ndo houve nenhum tipo
de restricdo. “Em conversas com professores e alunos, percebemos certa
angustia. Mas, contrariando o cenario politico-econémico que sugere um
encolhimento, em julho, propusemos a criacdo do doutorado junto a Capes,
buscando expandir a pés em Administracdo do CEFET-MG’, conta Laise, que
se diz resistente, mas otimista quanto ao futuro da pés-graduacéo.

—— RESULTADOSDA CIENCIA NO CEFET-MG |2018 @——
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Grupos de pesquisa

Trabalhos em anais
de eventos

Artigos publicados

1.481

Alunos na
Pos-Graduagao
(regulares e especiais)

Capitulos de livros Pesquisas desenvolvidas

por alunos*

* Com base nos trabalhos apresentados na META, Semana C&T e dissertacdes e teses defendidas em 2018.

Fonte: Relatério de Gestao (2018).

A edicdo julho-agosto de 2019 do Diagrama foi modificada, e as alteracdes estao disponiveis nesse documento
digital. Substituimos as falas da secretaria do Programa de Pés-Graduacao em Administragéo pelas da coordenadora.

E o0 quadro com numeros da Ciéncia no CEFET-MG em 2018 foi reduzido, permanecendo apenas dados relativos
aos resultados, desconsiderando-se as iniciativas de fomento do préprio CEFET-MG e de outros 6rgaos.
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- PENATABUA .

Pra gringo ver

Alunos do CEFET-MG vao aos Estados Unidos disputar a
maior competicao estudantil de carros formula do mundo

« André Luiz Silva -

O Férmula Cefast, equipe formada por alunos do CEFET-MG, participou do Férmula SAE Michigan, nos Estados Unidos, de 8 a 11 de maio. Unico
representante do Brasil na competicao estudantil, que é a maior de carro formula do mundo, o Férmula Cefast ficou em 44° geral, entre 120 equipes
de todo o0 mundo: Alemanha, Austria, Canada, Cingapura, Coreia do Sul, EUA, México, Polénia, Venezuela. A equipe classificou-se para o FSAE Michigan
apos ser camped da 152 Férmula SAE Brasil, em 2018. Confira algumas das imagens do Férmula Cefast em Michigan.

Fotos: Jdlio Sardinha
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